EMS STIMULATOR NA NOHY

UZIVATELSKY MANUAL

Stimulator EMS je revoluc¢ni zafizeni, které zrychluje krevni ob€h v nohou a tim snizuje hromadéni

vody, otoky a bolest v nohou. Mize byt pouzit k péci o nohy, masirovat akupunkturni body,
aktivovat zily a zmirnit inavu nohou.

Pted prvnim pouzitim si peclive piectéte ptilozeny navod k pouziti a ulozte jej pro budouci pouziti.

BALICEK OBSAHUJE

Ix polstat na nohy
Ix dalkové ovladani
1x kabel USB

1x navod k pouZiti
1x jednoro¢ni zaruka



TECHNICKE SPECIFIKACE

Nézev produktu: EMS Foot Massager

Kapacita baterie: 240mAh polymerova baterie

Velikost produktu: 32,5 cm x 32,5 cm

Material: PU kze, stiibrna pasta, bavinéna péna

Cerné barva

Masazni rezim: 6 typua

Intenzita masaze: 10stupniovy gradientni vykon

Technologie EMS: Elektricka stimulace svalti (EMS), znama také jako neuromuskularni elektricka
stimulace (NMES), podporuje kontrakei svali pomoci elektrickych impulst. Impulsy napodobuji
akeni potencidl prichazejici z centralniho nervového systému, coz zptisobuje kontrakci svalti. EMS
je ucinny proaktivni nastroj pro posilovani svald.

NABIJENI

Kdyz si koupite EMS Foot Massager, obdrzite v baleni kabel USB, jelikoz se zatizeni nabiji ptes
port USB.

EMS stimulator obsahuje integrovanou baterii, ktera se nabiji pfiblizné¢ 20 minut a vysta¢i pfiblizné
na 15minutovou masaz.

Piipojte nabijeci jednotku ( dalkovy ovladac) s kontakty k portu USB (adaptér nebo pocitac).
Soucasné za¢nou stiidavé blikat ¢tyfi Cervena svétla na dalkovém ovladani.

POZNAMKA: Divod, pro¢ se dalkovy ovlada¢ nenabiji, je ¢asto ten, Ze jste zatizeni dostate¢né
nezasunuli do USB portu.




HLAVNi FUNKCE

- zakladni funkce,
- funkce vybéru rezimu masaze,
- Funkce vybéru intenzity masaze

ZAKLADNI FUNKCE

- ZAPNUTO: Chcete-li zatizeni zapnout, stisknéte a podrzte tla¢itko ON / INC po dobu nejméné
2 sekund. Po uspesném zapnuti se rozsviti cervena svétla.

- VYPNUTO: Chcete-li zatfizeni vypnout, stisknéte a podrzte tlacitko OFF / DEC po dobu
nejméné dvou sekund. Po uspéSném vypnuti zhasnou vSechna Cervena svétla

FUNKCE VYBERU MASAZNI METODY A INTENZITY

e Sest masaZnich reZimi:

- Pomoci dalkového ovladace si muzete vybrat ze Sesti riznych rezimli masaze.

- Pfepinani mezi riznymi reZimy se aktivuje tla¢itkem PROGRAME.

- Rezimy masaze jsou na dalkovém ovladani zobrazeny ¢tyfmi cervenymi svétly. Kdyz sviti prvni svétlo,
stimulator pracuje v prvnim rezimu. Kdyz sviti druhé svétlo, stimulator pracuje v jiném rezimu. Kdyz
sviti prvni dvé kontrolky, stimulator pracuje ve tfetim rezimu. Kdyz sviti tfeti svétlo, stimulator pracuje



ve Ctvrtém rezimu. Kdyz sviti ¢tvrté svétlo, stimulator pracuje v patém rezimu. Kdyz sviti posledni
dvé kontrolky, stimulator pracuje v Sestém rezimu.

Pokud jste vybrali vhodny rezim masaze, stisknutim tlacitka ON / INC spust’te masaz.

Po 12 minutach provozu se zatizeni automaticky vypne.

* Volba intenzity masaze:

Na dalkovém ovladaci si mizete vybrat z deseti trovni intenzity masaze nabizenych vSemi Sesti
rezimy masaze.

Nejprve pomoci klavesy vyberte jeden ze Sesti programi. Poté stisknutim tlacitka ON / INC vyberte
uroven intenzity. Kazdy tlak znamena zvyseni intenzity.

Pfi prvnim pouziti se doporucuje zvolit nejnizsi intenzitu. Pfi prvnim pouziti by méla byt intenzita
nastavena na 1-2 arovné po dobu 10 minut, teprve potom doporucujeme vyss$i intenzitu.

NAVOD K POUZITI

Pted pouZitim si otfete nohy. Pokud pfi jeho pouzivani pocitite brnéni nebo nepohodli, pfi¢inou
mohou byt suché nohy. V takovém ptipadé si prosim namocte nohy do horké vody, poté je otfete a
soucasné je poloZzte zpét na polStar.

RozlozZte podlozku na nohy a poloZzte ji na podlahu.

Ptipojte dalkovy ovladac k polstafi.

PoloZte bosé nohy soucasné na polstar. Toto zafizeni obsahuje technologii EMS mikro pulsi. Aby
stimulator spravné fungoval, mély by byt obé nohy polozeny na pol$tai co mozna souc¢asne.
Chcete-li jej zapnout, stisknéte a podrzte tlacitko ON / INC asi na 2 sekundy.

Po zapnuti mizete zahajit masaz. Stisknutim tlacitka PROGRAME upravte pozadovany rezim a
intenzitu.

Béhem pouzivani bude svétlo blikat rychlosti intenzity masaze.

Chcete-li stroj vypnout, stisknéte a podrzte vypina¢ OFF / DEC asi na 2 sekundy.
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VAROVANI!

- Pfed prvnim pouzitim si pozorné piectéte pokyny a disledné je dodrzujte.

- Pfed prvnim pouzitim nabijte dalkové ovladani stimulatoru EMS. Podrobnosti si mtizete piecist v
casti Nabijeni.

- Vyrobek neni vodotésny, proto ho nemyjte pod vodou. Kromé toho jej nepouzivejte ve vlhkych
oblastech, naptiklad v koupelné.

- Zatizeni nesmi piijit do styku s kovovymi pfedméty, jako jsou Sperky a poutko na opasek.

-V pfipad¢ poranéni v masazni oblasti nepouzivejte piistroj, dokud se rana zcela nezhoji.

- Stimulator by nemély pouzivat t€hotné Zeny, pacienti se srde¢nimi chorobami, pacienti s vysokym
krevnim tlakem, pacienti s hlubokou zilni trombdzou (DVT) a pacienti s implantovanym
kardiovertnim defibrilatorem.

- Pfistroj je urCen pouze k fyzikalni terapii. V piipadé nediagnostikované bolesti nepouzivejte zafizeni
ke zmirnéni tohoto typu bolesti.

Spravna likvidace odpadu

Symbol pteskrtnuté popelnice na koleckach na vasem produktu nebo na jeho obalu znamena, ze takovy produkt
by nemél byt povazovan za domaci odpad v celé¢ EU. Zajisténim spravné likvidace tohoto produktu pomutzete
zabranit moznym negativnim dopadiim na Zivotni prostiedi a lidské zdravi, které by jinak mohly byt zpiisobeny
nevhodnym naklddanim s timto produktem. Recyklace materiali pomahd chranit ptirodu a pfirodni zdroje.

Podrobné¢;jsi informace o recyklaci tohoto produktu ziskate na mistnim méstském tiradu, ve sluzbé pro likvidaci
domovniho odpadu nebo v obchod¢, kde jste produkt zakoupili.

Prohlaseni vyrobce, Ze produkt splituje pozadavky pfisluSnych smérmic ES.



